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オンデマンド
配 信

オンデマンド配信は、インターネットが繋がった「パソコン」「スマホ」「タブレット」等があれば、配信期間中
は「いつでも」「何度でも」「学びたい部分だけでも」見ることができます。是非ご視聴ください。 （申込制）

～訪問する医師・看護師・多職種の皆さま、疲弊していませんか～

在宅医療における
ストレスケアの重要性

西村 幸秀 先生
にし    むら ゆき    ひで

京都府医師会 理事
西山病院 院長

第1回 講師
【略歴】
2003年3月に京都府立医科大学卒業、同大学附属病院研修医、同大学大学院医学研究科（単位
取得後退学）。その後、精神科単科病院（西山病院）、回復期リハビリテーション病院、精神科クリ
ニックを経て、医療法人同仁会（社団）にて京都九条病院、介護事業部、京都市唐橋地域包括援セ
ンターなどで在宅医療・地域包括ケアに関わる。2024年から西山病院に復帰し、高齢者および認
知症や精神疾患を持つ人を地域で支える活動をおこない、地域包括ケアの推進、地域共生社会の
実現を目指している。

2013年  6月～現在

2018年  4月～2024年 9月まで
2018年  6月～現在
2019年  4月～現在
2019年  4月～2024年 9月まで
2019年10月～2024年 9月まで
2022年  9月～2024年 9月まで
2024年10月～現在
2025年  6月～現在

一般社団法人京都府医師会 理事
（認知症対策、介護保険、在宅医療地域包括ケア）
医療法人同仁会（社団）京都九条病院 精神科・心療内科
一般社団法人日本意思決定支援推進機構 理事
京都府立医科大学大学院 医学研究科 精神機能病態学 客員講師
医療法人同仁会（社団）介護事業部 事業部長統括医師
京都市唐橋地域包括支援センター センター長（兼任）
医療法人同仁会（社団）介護老人保健施設マムフローラ施設長（兼任）
一般財団法人 療道協会西山病院 院長（認知症疾患医療センター長 兼任）
一般社団法人京都精神科病院協会 副会長

【専門医・資格】
医学博士（京都府立医科大学）、
精神科専門医／指導医、
精神保健指定医、
認知症サポート医、
日本スポーツ協会公認
スポーツドクター、
京都ハンナリーズ 
メンタルヘルス担当医

一般社団法人京都府医師会　在宅医療・地域包括ケアサポートセンター

月曜日～金曜日（祝日除く）午前10時～午後５時TEL 075-354-6079 FAX 075-354-6097問合せ

申し込み方法
右記の画像を読み取り、お申
し込みください。お申し込み
時に入力いただいたメールア
ドレス宛に、動画視聴用URL
をお送りします。当センターの
ホームページからもお申し込みいただけます。

※本配信による日医生涯教育カリキュラムコードの単位付与はありません。

配信期間
視聴料金
無 料７月15日水令和８年令和８年

1月15日金令和９年令和９年

一般社団法人京都府医師会　在宅医療・地域包括ケアサポートセンター

専門医から学ぶ 京都在宅医療塾 探究編

医師・看護師・多職種
など

対　　象


